Impact du COVID-19 sur la santé mentale des professionnels de la santé.

Kadiatou Rafiou Diallo, Mo.go.ly Ninar Toussaint, Nélie Audrey Nguemqlieu Djomdjou et Alana Donnelly
Etudiantes de 3e année en sc. infirmiére & 'UMCS, site de Bathurst.

UNIVERSITE DE MONCTON
CAMPUS DE SHIPPAGAN

1-RESUME
Le 17 novembre 2019, dans la cité de Wuhan, apparait le
Coronavirus. Le 11 mars 2020, 'OMS déclare en conférence de
presse, I'état de Pandémie. La contagiosité du virus étant
importante, le Canada place la population en confinement et
les activités sont en arrét.
Les hopitaux se retrouvérent soudainement rempilis, les
urgences débordés, les professionnelles de la santé
surchargés. En tant qu'étudiantes en sciences infirmiéres, on
s'est demandé a savoir: Qu'en est-il de la santé mentale des
infirmiéres, des médecins, des préposés aux résidents, ceux-la
mémes qui étaient au coeur de |a crise sanitaire mondiale. La
réponse a cette question nous touche particulierement a
cceur, étant des professionnelles de la santé en devenir.

2-METHODOLOGIE

Question de recherche : << Quel est I'impact de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale

des professionnels de la santé ?

- Devis de recherche : le devis d'étude corrélationnel
- Type d'étude : I'étude descriptive corrélationnelle

+ Milieu d'étude : hdpitaux et foyers de soins

- Méthode de recrutement : envoi de courriels aux professionnels de la santé
- Type d'échantillonnage : 'échantillonnage non probabiliste par choix raisonné
- Critéres de sélection : Les professionnels de |a sante qui ont travaillé durant la pandémie du

covID-18

- Méthode de collecte de données : un questionnaire a été élaboré en vue d'en apprendre

3-ANALYSE ET RESULTATS
- 34 questionnaires ont été recus.
- 97.06 % des participants sont des infirmiéres praticienne, immatriculée ou
auxiliaire.
- 38.24 % des participants sont agés entre 30 et 39 ans.
- 50 % des participants pratiguent leur profession depuis10 a 19 ans.
- 64.71 % ressentent un niveau de stress élevé depuis la COVID-19.

_ - Les participants ont verbalisé des éléments inattendus comme par exemple:
vouloir un congé médical, manque de coopération de leur superviseur et aussi étre
trés fragile @motionellement depuis la pandémie.

4-ILLUSTRATIONS

Avez-vous utilisé des stratégies d'adaptation, afin de surmonter les épreuves rencontrées
dues a la COVID-19? >

Combien d’heures estimez-vous dormir par nuit depuis la pandémie?
| 294%
l 64.71%

| 3235

davantage au sujet de Iimpact de la situation COVID-19 chez les professionnels de la santé.

- Déroulement de I'étude : un sondage a été effectué afin d'analyser 'effet de la COVID-19 sur

les professionnels de la santé

I'épuisement au travail en lien avec la pandémie?

- Forces de I'étude : questionnaire facilement accessible aux professionnels de la santé/ bon

nombre de participants

- Limites : 'impact des variables puis leur interdépendance ne pourront pas étre analysés ni

vérifiés.

- Considération éthique : sondage effectuée par les participants aprés la validation du

consentement

Est-ce que vous avez obtenu un billet médical depuis la COVID-19, relié a

5-SYNTHESE ET CONCLUSION

Selon les recherches réalisés, la pandémie de la COVID 19 a
causée des impacts psychologiques sur la santé mentale
chez les professionnelles de la santé. L'épuisement
professionnel fait en sorte que travailleurs de la santé
éprouvent des sentiments de la fatigue émotionnelle, la
dépersonnalisation et |la baisse des capacités personnelles.
Le stress, la dépression, la détresse psychologigue et morale,
le syndrome de stress post-traumatique dont l'insomnie et
I'éviterment sont entre autres des symptoémes qu'ont vécu
les travaillants en santé, en sommes de tout ¢a ils sont les
plus exposés a la mort, a l'anxiété, a la détresse
psychologique, ce qui les rendre plus a risque de développer
un stress traumatigue secondaire (Orrl et al.,2020). Pour
prouver cela nous avons réalisé un sondage auprés du
personales de la sante et selon le résultat du sondage, nous
sommes arrivés a la conclusion que la pandémie affecte
d'un maniére significative |la santé mentale du personnelle
de la santé.
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