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Au quatidien, [étre humain nécessite de darmir afin de
rmaintendir un equilibre et dassurer le repos et le
ratablissement des organes (Fortinash et Holoday
Worret, 2016). En outre, les etudiants universitaires
negligent leur sommaeil afin de réaliser une plus grande
dﬁrga. e [muai[chaq_m]nur (Lermme et al., 2014) Devis - Carrelationnel dea type quanlitatil" au [iveaud
Laltération de la qualité du sommaeil apparte plusieurs explicatif

impacts at clest donc pour catte raison que celle-ci est Type déchantillonnage : Non probabiliste - accidentel
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:::"5'[ et I:"'E:t'-lllﬂ problematique chez cette population Mombre de sujet requis - Minimum de 30 étediantes
Lermma et al. 2014). : S

But de L recherche : Evaluer limpact du sommell sur Le Mﬂ“;"’* df:f“:‘ﬂe S8 denness . Suestionnaire &
rendement académigue des étudiantes en science A o _

irfrmire de [Universibd de Moncton Variables a lébude | Qualité du sommeil et rendement
Hypotheése : Plus les habiludes de sommeil sont academigue

mailleures, plus l2 rendement académique sera Déroulement de [Etuede | Créer un questionnaire de six
milleur. questions sur la qualité du sommeil at le rendement

académigue & laide de la plateforme Forms.
Critéres dinclusion : Eludiantes de [Université de

B1 réponses ont £& racues Moncton et aludiante.s a tamps plein

75% des participante.s ont entre 19 a 24 ans Critéres dexclusion : Agé plus de 50 ans et une moyenne
Eﬁ?:gﬂ:';‘;"jm academigue : inférieure 4 2.0
+ 38% sont plutét en aceord Ethique : Anonymat et consentameant
» 25% sont fortement en accord
Je considére que jai urne bonne qualits de sommeail . ;
+ 42% sont en accord Pour conclure, 4 laide des résultats escomplés, il est facile de
- 28% sont plutdt en accord rmmrq.mrqﬁlyahianu:;lmpa:tdalaquaﬁlédummﬁl
- 23% sont en désaccord EIEJI‘ le ranr:l:lamanl ar:.adlémquei:le e |

[k ; el e r (Pearson) = 0.33 pour l'ensemble. || v a done une commelation

Jr:nmlanr_ P ,:r: mi:m te Lifanca pasitive at un lien modéré entre les varables
+ 43% sonk fortement en accord

+ Saulement 3% sont en désaccord
Je consomme des substances pouvant albérer maon

sommeil afin d’améliorer ma performance académique. - ]
[(boissons énergisantas, praoduits contenant de haute [
teneur en caféine, etc.) 2E
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Reussis bien au niveau academiue Bonne qualite de sommeil
X I% 5X

+ 23% sont fortement en désaccord

+ 27% sont en accord

+ 19% sont fortement en accord

Je néglige mon sommeil durant les pariodes daxamens
pour me permettre d'avair de maillewrs résultats
acadamiguas

» 25% sont fortement an accord

+ 27% sont en désaccord

42%
Sormmeil influence I'I'IE“'I_IEf"n'JEiT'|EI'I[. academigue
X,

Consomme des
+ Plus d'études sur ca sujel, car il iy en a pas beaucoup substances pouvant

Fegliges mon sommesil
pendant les périodas

au Canada et encore mains en francais. altérar mon sommeil diexamens
+ Promotion au sein de [ERSI sur les habitudes de =5 23% i ¥
sommail saines et renforcir cat effort lors des sessions .
dexamens.
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Mous tenons a remercier tous les étudiante.s universitaires R A
de IUniversité de Moncton davair participé 4 natre R .
recherche, car sans eux, caci naurail pas £1é possible. Da B & ik dacnd -
plus, nous voulons remercier Mme Matacha LeBreton pour :
son encadrement tout au long du projet. B 5 Forement e o
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