L’INFLUENCE
DU STRESS
SURLA
REUSSITE DE
L’EXAMEN
NCLEX

INTRODUCTION

Depuis 2015, les diplémés en science
infirmiére doivent effectuer I'examen
NCLEX afin de pratiquer la profession
infirmiére. Malgré 'augmentation du
taux de réussite au fil des années au
Canada, le taux de réussite des
francophones est nettement inférieur
par rapport 4 la moyenne canadienne.
Plusieurs facteurs influent le taux de
réussite a I'examen NCLEX, cependant
notre recherche est axée sur l'un de ces
facteurs qui est le stress.
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OBJECTIF

Notre recherche a pour
but de déterminer
l'incidence du stress sur le
taux de réussite a I'examen
NCLEX.

ANALYSE DES
RESULTATS

HYPOTHESE

Il existe une
correlation
negative entre le
STRESS et la
réussite a
I'exmamen NCLEX.

= 13 participants ent répendu au sondage

» B5% des participants sont des diplémés du campus de

shippagan et 15% sont du campus de Moncton
= &2% des participants ont réussi l'examen NCLEX a la
premiere tentative et 38% ont di avoir recours & une reprise.

« Pour ce qui est du taux de préparation avant 'examen, 15%
se sentaient tout a fait bien préparé, §9% moyennement et

16% pas du tout

« Le niveau de stress avant 'examen était moyen pour 8% et

élevé pour 92% des participants
» 7% ont répondu avoir un niveau de stress élevé

pendant 'examen.

CONCLUSION
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METHODOLOGIE

Devis de recherche quantitatif

Type de recherche: corrélation prédictive

Méthode de collecte de données: échantillonnage accidentel sur
les réseaux sociaux sur base volontaire.

Critéres d'inclusion: etre diplémé de l'université de Moncton en
sc.infirmiére, &tre capable de lire et comprendre le francais.
Méthode de collecte: questionnaire choix multiple type sondage.
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A la suite de notre recherche, nous
pouvons observer une corrélation
negative entre le stress et le taux de
reussite 4 l'examen NCLEX, puis que
la grande majorité des Studiants
présentent un taux de stress
considérable avant et pendant
I'examen. Nous pouvons donc
conclure que le stress influe la
reussite au NCLEX.

Nous remercions notre professeure
Natacha Labreten ainsi que tous
les étudiants et participants du
projet , c'est grace a vous gu'on a
pu réaliser cette étude,

uantitathees el qeafiatiss (36 ¢}, Montréd; Chenelsi Education
Maothiew. L, Aknan, ML, L Potterson, W, (2018). Facters Associoted with NCLEX-RMNS
suoces of Groduates fram an Undergroduate Nursing Progrom. Jowrel of nursing
rnctin oppikcotine K revires of ressorch, ol 8 Mo, 2.

i e rg ML rparr 2018, 082 G4

e Farqubar, C {3004) Lived Expenences of Fokere on the NCLEX-2N; Perceptions.
g Hares exsrma of B0 114
Fetpa ok ey V) 056 0740057 100

SANT3023



