Répmwme,

Pendant les études postseoondaum la capacnté de gémr le
stress est exploitée chez la popul
étudiants doivent faire face & plusieurs changements, tels
que les changements 4 leur routine habituelle, le

de milieu, la p de vouloir réussir, la
mise en application de tcchmqnes en milieu clinique
(Papalia et al., 2018; Kacan et Pallos, 2021). En effet, le
stress peut venir agir sur la qualité de ’expérience clinique
de I’étudiant qui est primordiale pour la formation

infirmiére (Hamadi et al., 2021).
Nous avons choisi ce sujet puisqu’en étant nous-mémes
di en science i iére, nous avons pu voir a

quel point le facteur stress est important en milieu
clinique. A cet égard, nous sommes déterminées a décrire
le stress pergu par les étudiants infirmiers lors de leur
expérience en stage afin d’étre en mesure de mettre a la
lumiére ces facteurs pour trouver des solutions possibles.
qui viendront atténuer ce stress et leur permettre de réussir
au maximum de leur capacité.

Question : Quel est le stress pergu en milieu clinique par
les étudiants en science infirmiére ?

But : Décrire le stress pergu en milieu clinique par les
Devis : Qualitatif exploratoire de type
phénoménclogique:

étudiants du baccalauréat de science infirmiére.
Recrutement : Echantillonnage accidentel par
I’entremise d’un courriel incitatif envoyé aux 2e, 3e
et 4¢ année de 'UMCE
Nombre de sujets visés: 15 participants.
Critéres d’inclusion : Etre étudi aup;
de science infirmi¢re a ’'UMCE
Critéres d’exclusion : Ne pas avoir fait un stage
clinique & I’hdpital
Déroull : Groupes de di
a 15 minutes)
Ethique : les trois principes soit le respect de la
personne, la préoccupation pour le bien-étre et la
justice ont été appliqués
Sujet des groupes de discussion : la perception du

(durée de 10

niveau de stress pendant [’expérience en milien
clinique ; les facteurs contribuant a ce stress ;
comment ce stress affecte-t-il 1a vie de tous les jours.
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Voici les thémes ressortis lors des groupes de discussion (8 participants) :
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* La hauteur
des attentes des
professeurs

*  Un professeur pour 5-6
étudiants
Feuille mauve (erreur)

+  Les étudiants ont peur
de leur jugement
(veulent étre d la
hauteur)

+  Faire des erreurs que
I’on ne ferait pas
normalement

»  Affecte négativement le
rendement universitaire

La quantité

Exigeant

Mangque de temps
Peur que la
recherche ne soit pas
compleéte

Examens et ECOS

Projets et travaux

Sommeil diminué
Mauvaise alimentation
Inactivité physique

Nouveau département
Unité soins-intensifs
Chirurgie

En guise de conclusion, il fut intéressant de voir les
différents niveaux de stress percus par les étudiants en
science infirmiére , ainsi que les facteurs contribuant a ce
stress. La majorité des participants ont indiqué ressentir un
niveau de stress variant de modéré a intense. Plusieurs
facteurs contribuant a ce stress furent identifiés, soit le fait
d’avoir seulement un instructeur clinique pour six:
étudiants, la peur de faire des erreurs et de recevoir un
papier mauve, le fait d’avoir beaucoup de travaux de stage
a remettre, la charge de travail des autres cours, la peur du

parlep 1 du d et le fait d’avoir
la responsabllme d’un patient. Par conséquent, ce stress a
un effet sur la performance clinique des étudiants, les
habitudes de vie des particip ainsi que sur leur vie
personnelle. A la suite de cette recherche, nous

en tant qu’étudi en science

infirmiére que ces facteurs de stress soient présentés aux
départements de science infirmiére a I’'université afin
d’étre en mesure de maximiser la performance clinique de

leurs étudiant(e)s.

Peur de faire des
erreurs

1¢e fois sur une vraie
personne

Manque d’autonomie
dans les techniques
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