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Méthodologie

La santé mentale se définit comme
étant un état de bien-étre mental qui
permet|a une personne d’affronter les
différents obstacles de la vie.

But : Explorer I'impact des effets de
la pandémie de la Covid-19 sur la
santé mentale des étudiants
postsecondaires.

Question de recherche : Quel est
I’impact des effets de la pandémie
de la COVID-19 sur la santé mentale
des étudiants postsecondaires?

cu un diagnestic de santé mentale avant la Covid-19?

Analyse et résultats

Sur une échelle de 0 410, quel a été limpact de la pandemie sur votre santé mentale pendant vos
aires?

urs ont le plus contribué & affecter votre santé mentale en tant qu'étudiant?

10

veau danxiéte est plus élevé maintenant ou avant le debut de la pandémie?

Recommandations

Pour conclure, avec cette étude, il est

possible de constater que la pandémie a

eu un impact majeur sur la santé mentale Remerciements et contact
des étudiants postsecondaires. Nous
sommes étonnées que le % de la peur
d’étre contaminé et de contaminer les
autres ne soit pas plus élevé. Cependant,
Nous ne sommes pas surprises de voir
que le manque de ressources a affecté
les étudiants, mais nous ne pensions pas
que c’était a ce point.
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