PROCÉDURE WILLSON POUR LE TEST (BITREX) QUALITATIF D’AJUSTEMENT D’UN RESPIRATEUR

(Mai 2015)
Préparation

1) Faire l’attache des boutons sur la partie supérieure du capuchon.

2) Mettre à peu près 5 ml de la solution Bitrex-1 dans la pompe aérosol du même nom.

3) Mettre à peu près 5 ml de la solution Bitrex-2 dans la pompe aérosol du même nom.

Test de sensibilité

Ce test permet de savoir si la personne peut goûter la solution de Bitrex-1. Elle est 200X plus diluée que celle de Bitrex-2. La personne ne devrait pas avoir mangé, bu, fumé ou mâché de la gomme au moins 15 minutes avant le test.

1) Expliquer le déroulement de la procédure à la personne.

2) Placer le capuchon sur la tête de la personne sans respirateur. Laisser environ 15 cm entre le visage de la personne et l’écran du capuchon. Cela permet une dispersion plus uniforme de l’aérosol et plus de liberté de mouvement lorsque la personne portera son respirateur.

3) Indiquer à la personne de respirer normalement par la bouche et le nez.

4) Introduire une partie de la pompe aérosol par l’ouverture de l’écran du capuchon et faire 10 injections d’aérosol en vidant complètement l’ampoule d’air et en la laissant complètement se remplir d’air à chaque injection.

5) Demander à la personne si elle perçoit le goût amer de la solution. Prendre note du nombre d’injections effectuées lorsqu’elle le perçoit.

6) Si la personne ne perçoit pas le goût amer de la solution, faire 10 autres injections. Si cela ne donne pas de résultats, faire encore 10 autres injections.

7) Si la personne ne perçoit pas le goût amer de la solution après 30 injections, il faut se servir d’un autre type de solution avant de procéder plus loin.

8) Retirer le capuchon de la personne et lui donner le temps nécessaire pour que le goût de la solution s’efface.

Test d’ajustement

(Des cartouches filtrantes HEPA (P100) seront utilisées)

1) La personne met son respirateur en suivant les procédures habituelles.

2) Placer le capuchon de la même manière que pour le test de sensibilité.

3) Demander à la personne de respirer par la bouche et le nez. Faire le même nombre d’injections de la solution de Bitrex –2  dans le capuchon que le nombre d’injections utilisé pour le test de sensibilité.

4) Faire la moitié des injections effectuées dans l’étape 3) à toutes les 30 secondes pour maintenir une concentration adéquate de Bitrex-2.

5) Indiquer à la personne de vous faire signe de la moindre détection du goût amer ou d’inconfort quelconque.

6) Faire faire à la personne les exercices suivants à toutes les 60 secondes :

a) respirer normalement.

b) respirer profondément.

c) respirer normalement et pivoter la tête de gauche à droite (1 pivot /seconde).

d) respirer normalement et pivoter la tête de l’avant vers l’arrière (1 pivot /seconde).

e) courir sur place légèrement.

f) parler ou lire un texte.

g) respirer normalement.

7) Si la personne ne détecte pas la solution de Bitrex-2, ceci indique que l’ajustement du respirateur est adéquat.

8) Si la personne détecte la solution de Bitrex-2, on arrête le test aussitôt. Après 15 minutes, on recommence le tout au complet (à partir du test de sensibilité). Si la personne détecte encore la solution de Bitrex-2, il faut refaire le test qualitatif avec un respirateur d’une autre marque. 
Nettoyage des pompes aérosol et du capuchon

Vider le contenu des pompes dans les contenants de départs respectifs. Rincer les pompes à l’eau tiède. Nettoyer l’intérieur de l’écran du capuchon avec un linge ou un papier absorbant humide.

