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PSYCHOLOGIE

Pendant le prochain mois :

a

a

a

a

Connais tes préférences et
tes limites sexuelles.

Prends un moment avec la
personne que tu aimes pour
discuter de tes limites et
préférences ainsi que des
siennes avant de vous
engager dans une activité
sexuelle.
Evalue si tu vis des
expériences sexuelles
Développe une image
corporelle positive en
identifiant régulierement ce
dont tu aimes et apprécies
de ton corps.

RESPECT MUTUEL

- Permet de nous sentir en sécurité
et de nous exprimer face a notre
partenaire.

- Aide a éviter les relations
d'exploitation.

- Favorise la communication et le
respect de nos limites.

VALORISATION DE SOI

- Permet d’accepter le refus des
rapports sexuels d'autrui sans
hostilité.

- Améliore les relations et I'estime
de soi.

- Favorise la prise de décisions.

LIMITES PERSONNELLES

- Permet de connaitre nos limites et
celles de I'autre, ce qui mene au
respect mutuel.

- Protege nos valeurs personnelles.
- Favorise le consentement éclairé
et volontaire.

A VENIR : Prochain numéro : Bien composer avec les évaluations
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QUELQUES CONSEILS POUR VISER UNE SEXUALITE SAINE
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