DEFI-SANTE DE LA SEMAINE

En ce mois d’avril, je m’assure de profiter du printemps et de prendre le temps
de sortir a I'extérieur.

De nombreuses recherches soulévent un lien significatif entre le temps passé
en contact avec la nature et le bien-étre cognitif, physique et émotif. Des
activités simples peuvent inclure une balade au parc, un pique-nique en plein
air, une escapade a la campagne ou une petite marche autour du campus.
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