DEFI-SANTE DE LA SEMAINE
En guise d’une bonne préparation aux examens, je m’engage a :

a) Bien m’hydrater;
b) Manger des collations nutritives;
c) Pratiquer de courtes activités physiques rigoureuses;
d) Me détendre a l'aide de techniques de respiration, de méditation ou de
relaxation (télécharge I'appli Respirelax);
e) ETUDIER!
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