
DÉFI-SANTÉ DE LA SEMAINE 

 
Afin d’obtenir du soutien gratuit, confidentiel et en tout temps (24/7), en 

matière de santé mentale et d’acculturation, je m’assure de télécharger 

gratuitement l’appli Mon PSE (disponible dans l’App Store et Google Play). 

Je peux également visiter le site http://www.monsoutienetudiant.com pour de 

plus amples informations sur les services offerts. 

http://www.monsoutienetudiant.com/softLogin.html

