
DÉFI-SANTÉ DE LA SEMAINE 

 Cette semaine, je m’engage au respect dans mes relations, qu’importe le type 

de relation interpersonnelle dans laquelle je choisis m’engager. Plus 

spécifiquement aux relations sexuelles, je considère le consentement et la 

protection lorsque je m’y engage. Je peux me procurer des condoms 

gratuitement au service de santé et psychologie en passant dans la salle 

d’attente! Le condom est la seule méthode de contraception qui protège 

également pour les infections transmises sexuellement et par le sang. 


