DEFI-SANTE DE LA SEMAINE

Je m’assure de me familiariser avec les conseils du nouveau guide alimentaire
canadien afin d’assurer une alimentation saine. L’alimentation saine mene a
une meilleure forme physique, a une meilleure gestion du stress, a une bonne
estime de soi et a une amélioration du bien-étre.

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
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