DEFI-SANTE DE LA SEMAINE

Je m’assure de commencer la session de bon pied en utilisant efficacement des
applications mobiles a ma disposition gratuitement. En voici quelques-unes :

Calm
Pacifica
Toute ma téte
RespiRelax
Headspace
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.calm.android&hl=fr
https://www.thinkpacifica.com/
http://healthymindsapp.ca/index-f.php
https://itunes.apple.com/ca/app/respirelax/id515900420?mt=8
https://www.headspace.com/

