Processus d'etude active

1 PREPARER

EVALUER SON COURS

SES APPRENTISSAGES 5

e Faire ses Ieotures
prealables (chapitres

0 PR QS O SRMmIpREmeSe EVALUER PREPARER dans e manuel de

¢ Mes méthodes d’étude sont-elles

efficaces? e Lire/survoler la
presentation du prof.
e Est-ce que je profite des heures (diapos. dans clic) ou
de consultation/ des séances de le plan de cours
tutorat?
e Survoler ses notes du
cours precéedent
ETUDE
INTENSIVE

ASSISTER
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e S’approprier la matiere )
3 REVISER

e Créer des résumes, tableaux,
schémas

Ecouter attentivement

Prendre des notes

Poser des questions

e Questionnement (quoi,
comment, pourquoi)

Participer en classe

3 REVISER
e Répétition (24 H A 36 H APRES LE COURS)

e Exercices supplémentaires e Relir et compléter ses notes

el . e Inscrire ses reflexions et ses questions
e Réfléchir aux liens

¢ Commencer ses devoirs

Adapté du PLRS learning cycle par Frank L. Christ (2016)
et The study cycle par le Center for academic success/
Louisiana State University (2021)



