
 

 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

6 h 30 LEVÉ LEVÉ LEVÉ LEVÉ LEVÉ   

 PETIT DÉJ PETIT DÉJ PETIT DÉJ PETIT DÉJ PETIT DÉJ   

7 h 30   P GCIV 3210 PRÉP GMEC PRÉP MATH   

 DEVOIR/ PRÉP GMEC PAUSE PAUSE PAUSE LEVÉ LEVÉ 

8 h 30 ÉTUDE P  GCIV3410 
GCIV 
3210 

LITT  
3383 

MATH 
3503 

PETIT DÉJ PETIT DÉJ 

 GMEC  P MATH   

9 h 30 PAUSE PAUSE RÉVISER CEPS 

 ÉTUDE/ 
MATH 
3503 

PAUSE PAUSE GCIV 3210  

10 h 30 DEVOIR RÉVISER RÉVISER   

 MATH MATH MATH PAUSE LIBRE 

11 h 30 DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER RÉVISER  

 PRÉPARER 
GMEC 
3601 

RÉVISER 
GCIV 
3410 

RÉVISER GCIV 3410 ÉTUDE/ 

12 h 30 GCIV 3210 GMEC 3601 GMEC 3601  DEVOIR 

 PAUSE  PAUSE DÉJEUNER GMEC 

13 h 30 
GCIV 
3210 

GCIV 
3410 

PAUSE 
GMEC 
3601 

GMEC 
3601 

RÉVISER DÉJEUNER 

 RÉVISER LITT 3383  

14 h 30 GCIV 3210 LIBRE  RÉVISER 

  

GMEC 
3601 

GCIV 
3210 

GCIV 
3410 

 PAUSE MATH 

15 h 30 CEPS CEPS DEVOIRS/  

   RECHERCHE PAUSE 

16 h 30    ÉTUDE/ 

 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE DEVOIR  

17 h 30       GCIV 3410 

 DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER 

18 h 30        

 RÉVISER ÉTUDE PRÉPARER ÉTUDE/ DEVOIRS/ LIBRE DEVOIRS/ 

19 h 30 GCIV 3210 GCIV 3210 LITT 3383+ DEVOIR RECHERCHE  RECHERCHE 

   ÉTUDE MATH    

20 h 30 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE LIBRE  LIBRE 

 RÉVISER RÉVISER P. GCIV 3410 RÉVISER    

21 h 30 GMEC 3601 GCIV 3410 RECHERCHE GMEC 3601    

        

22 h 30 LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE    

 COUCHÉ COUCHÉ COUCHÉ COUCHÉ   COUCHÉ 

23 h 30        

     COUCHÉ COUCHÉ  

Cette grille représente 38 heures d’étude par semaine.  


