

*Cliquer et glisser pour déplacer une boîte ; copier-coller pour rajouter une boîte; cliquer dans la boîte pour modifier son contenu.
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*Cliquer et glisser pour déplacer une boîte ; copier - coller pour rajouter une  boîte ; cliquer  d ans la boîte pour modifier  son   contenu .    

Lever  et re pas  

Cours 1  

Cours 2  

Cours 3  

Cours 4  

Repas  

Repas  

Coucher  

Cours 5  

Cours 6  

Activité  physique  

Activité  

Emploi  

