
 
MENTORAT ÉTUDIANT 2024-2025 

École des sciences des aliments, de nutrition et d’études 
familiales (ESANEF) 
 
Le mentorat étudiant a comme principal objectif de faciliter l’intégration et l’adaptation à la vie universitaire des nouvelles personnes étudiantes. Dès 
le début de la session universitaire, un jumelage automatique s’opère entre une étudiante ou un étudiant qui commence ses études en sciences et 
la mentor de l’ÉSANEF. 

INFO. : www.umoncton.ca/umcm-reussite/mentorat 
 
« Je serais content de partager mes expériences avec vous, incluant les succès et difficultés académiques. Je pourrai vous aider à 
vous préparer pour les événements imprévisibles qui se présenteront au courant de votre parcours personnel, académique ou 
professionnel. Je vais correspondre régulièrement avec vous soit par téléphone, par courriel ou en personne dans le but de répondre 
à vos questions, vous transmettre divers renseignements ou encore pour vous diriger vers les ressources et les services, au besoin. »
             

 
   
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cameron Martin 
 

Nutrition, 3e année 
ecm1297@umoncton.ca 

 
 
 
 
 

 

 

Je vous souhaite la bienvenue à l’Université de Moncton! 

Je m’appelle Cameron et je suis originaire de Saint-Léonard, une petite ville dans le nord-ouest 
du Nouveau-Brunswick. M’impliquer dans la vie étudiante a toujours été dans mon champ 
d’intérêt. Depuis l’école secondaire, j’ai fait partie de plusieurs comités, d’équipes sportives, 
puis du conseil étudiant de mon école. Cette partie de moi à rester inchangé jusqu’à maintenant 
durant mon parcours universitaire. J’occupe un poste au sein du conseil étudiant de l’ÉSANEF 
depuis deux ans et je commencerai ma troisième année dans ce conseil durant l’année 2024-
2025 en tant que vice-président académique.  

Mon parcours universitaire a commencé en sciences infirmières en automne 2021, il s’est 
poursuivi au D.S.S en hiver 2022 pour enfin arriver en nutrition en automne 2022. Tous ces 
changements m’ont fait découvrir que faire une carrière de ma passion pour la nutrition et 
l’activité physique était la meilleure option pour moi. En ce qui concerne mon emploi actuel, je 
suis sur le point d’obtenir une certification d’entraineur personnel. Mon but ultime pour ma 
carrière serait d’entamer des études supérieures dans le domaine de la nutrition sportive afin 
de pouvoir travailler avec des athlètes de haut niveau et combiner mes connaissances de 
l'entrainement physique et la nutrition. 

Pour terminer, mes loisirs sont la musculation, la découverte de nouveaux restaurants ou de 
nouvelles cuisines et le magasinage. 

J’ai hâte de travailler avec vous durant votre première année universitaire! À bientôt! 
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