
 
MENTORAT ÉTUDIANT 2026-2027 

École des sciences des aliments, de nutrition et d’études 
familiales (ESANEF) 
 
Le mentorat étudiant a comme principal objectif de faciliter l’intégration et l’adaptation à la vie universitaire des nouvelles personnes étudiantes. Dès 
le début de la session universitaire, un jumelage automatique s’opère entre une étudiante ou un étudiant qui commence ses études en sciences et 
le mentor de l’ÉSANEF. 

INFO. : www.umoncton.ca/umcm-reussite/mentorat 
 
« Je serais content de partager mes expériences avec vous, incluant les succès et difficultés académiques. Je pourrai vous aider à 
vous préparer pour les événements imprévisibles qui se présenteront au courant de votre parcours personnel, académique ou 
professionnel. Je vais correspondre régulièrement avec vous soit par texto, par courriel ou en personne dans le but de répondre à vos 
questions, vous transmettre divers renseignements ou encore pour vous diriger vers les ressources et les services, au besoin. »             

 
   
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Florent D’Almeida 
 

Nutrition, 3e année 
ebd6625@umoncton.ca 

 
 
 

 
 
 

 

 
Je me nomme Florent D’Almeida, je suis originaire du Bénin, en Afrique de l’Ouest, et je suis 
actuellement en troisième année d’études à l’Université de Moncton en sciences de la 
nutrition. 
 
Avant de venir au Canada, j’ai complété un baccalauréat en agronomie, option sciences et 
techniques de production animale, ce qui m’a donné une base solide en sciences biologiques 
et une approche rigoureuse du travail. Ayant immigré pour poursuivre mes études, j’ai su 
m’adapter rapidement à mon nouvel environnement et développer ma résilience. 
Aujourd’hui, je souhaite accompagner les nouveaux étudiants et les nouvelles étudiantes 
dans leur propre transition. J’aimerais être là pour vous aider à franchir cette étape importante 
qu’est la première année universitaire, et surtout vous soutenir dans votre intégration à la vie 
étudiante. 
 
Passionné de football et de musique, j’ai hâte de découvrir les intérêts de chacun d’entre 
vous. Mon objectif n’est pas seulement d’être votre référent en tant qu’étudiant mentor, mais 
aussi un soutien bienveillant et un ami, tout au long de votre parcours. 
Ne vous inquiétez pas, votre première année se passera bien ! Ce sera surtout l’occasion de 
créer de nouveaux souvenirs inoubliables à l’Université de Moncton. Ensemble, nous allons 
vivre cette belle aventure ! 
 
Au plaisir de vous rencontrer bientôt ! 
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