
PROTECTION RESPIRATOIRE

RESPIRATEURS À CARTOUCHES

UTILISATION, ENTRETIEN, NETTOYAGE ET ENTREPOSAGE

Procédure

Choisir un respirateur qui s’ajuste bien au visage. Passer le test qualitatif à l’achat d’un respirateur neuf ou après tout remplacement de pièces sur ce même équipement. Le test qualitatif se fera sur l’équipement de protection des voies respiratoires tous les trois ans.
Avant chaque utilisation :

1. Faire une inspection visuelle générale du respirateur en portant une attention particulière aux valves, lanières (straps) et au contour du respirateur faisant contact avec le visage.

2. Sans cartouche, attacher la lanière qui passe autour du cou. Insérer le menton dans le respirateur pour ensuite recouvrir la moitié inférieure du nez. Attacher la lanière qui passe au-dessus de la tête. Ajuster les lanières du cou et de la tête pour que le respirateur reste en place sans trop mettre de pression sur le visage.

Pour que le respirateur fonctionne à sa pleine capacité, la personne utilisatrice doit être bien rasée. Autrement, il n’est pas possible d’avoir un bon contact entre la peau et le respirateur ce qui permet l’infiltration d’air contaminé.

3. Bloquer les entrées d’air du respirateur avec la paume des mains. Inspirer normalement. Si l’ajustement du respirateur est adéquat, celui-ci devrait s’affaisser vers l’intérieur. De la même façon, bloquer la sortie d’air du respirateur avec la paume d’une main et expirer normalement. Dans ce cas, le respirateur devrait gonfler.

4. Installer les cartouches filtrantes appropriées en tenant compte du travail à faire. Refaire l’étape 3. L’étape 3 doit être effectuée avant chaque retour dans le lieu de travail où se trouvent le ou les contaminants. S’il y a des doutes quant au choix des cartouches, communiquez avec l’administrateur du programme.

5. Les cartouches filtrantes employées pour capter des gaz (vapeurs organiques, acides ou autres) doivent être remplacées après chaque utilisation ou lorsqu’on perçoit l’odeur du gaz devant être filtré. Celles utilisées pour capter des particules solides doivent être remplacées après chaque utilisation ou lorsque la respiration devient de plus en plus difficile. Ne pas laisser de cartouches sur le respirateur lorsqu’on le range.

Lorsque des cartouches filtrantes sont utilisées, les facteurs suivants influencent le   moment auquel celles-ci doivent être remplacées : 

a) La quantité d’air inspirée; si une personne respire plus rapidement qu’une autre dans des conditions de travail identiques, les cartouches perdront leur efficacité de filtrage plus rapidement.
b) La quantité de charbon ou de carbone; cette quantité varie d’un fournisseur à l’autre. Plus il y a de charbon ou de carbone dans les cartouches, plus longtemps celles-ci seront actives.
c) La température; plus il fait chaud, plus courte est la durée de vie des cartouches.
d) L’humidité; la vapeur d’eau est absorbée par les cartouches de la même façon que le ou les contaminants visés. Plus c’est humide, plus courte est la durée de vie des cartouches.
e) Contaminants multiples; les cartouches peuvent avoir une durée de vie plus courte lorsque celles-ci absorbent mieux un contaminant autre que celui visé.
Après chaque utilisation :

1. Nettoyer le respirateur et les pièces intérieures, sans les cartouches et les lanières, avec de l’eau chaude (moins de 500C) légèrement savonneuse (savon à vaisselle). On peut aussi utiliser des tampons d’alcool à friction ou de savon pour les nettoyer. 
2. Rincer l’ensemble avec de l’eau propre et chaude (moins de 500C). L’eau chaude laisse moins de dépôts et sèche plus vite. De l’eau trop chaude peut déformer des composantes du respirateur.
3. Faire sécher le respirateur à l’air libre dans un endroit propre et sans poussière ou l’essuyer avec un tissu propre qui ne laisse pas de dépôts. 
4. Remonter le respirateur sans les cartouches et le mettre dans un sac (genre Ziploc) et l’entreposer dans un lieu propre à l’écart de la zone de travail. Si vous réutilisez vos cartouches*, les mettre dans un sac fermé (genre Ziploc). Le lieu d’entreposage doit être libre de poussière et de substances toxiques, irritantes et corrosives. Il faut aussi éviter les températures extrêmes (moins de 00C et plus de 400C) et l’humidité excessive (plus de 60% d’humidité relative).

La désinfection du respirateur est obligatoire si celui-ci est porté par plus d’une personne. Pour ce faire, il faut faire tremper le respirateur et les pièces intérieures dans une solution d’eau de javel ou de teinture d’iode chaude (moins de 500C). (Eau de javel : 20 ml d’eau de javel dans 1 litre d’eau. Teinture d’iode : 1 ml de teinture d’iode dans 125 ml d’eau). Le même rinçage qu’indiqué précédemment est nécessaire. Aussi, les cartouches filtrantes peuvent être une source de contamination. Elles ne doivent pas être réutilisées par une personne autre que le premier porteur du respirateur.

*Lorsque vos cartouches ont été utilisées pour filtrer des moisissures, ne pas les conserver. Jetez-les et utilisez des nouvelles cartouches. 
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