””’ UNIVERSITE DE MONCTON
GAN

COMMENT STIMULER

LA MOTIVATION ET LA CONCENTRATION
DES ETUDIANTES ET DES ETUDIANTES




Comment stimuler la motivation et la
concentration des étudiantes et des étudiants?
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Pour réussir les études a distance, la motivation et la concentration de vos étudiantes et de vos étudiants
sont deux facteurs clés a ne pas négliger.

Motivation des etudiantes et des etudiants

e Expliquez a vos étudiantes et vos étudiants les avantages des cours a distance
o Horaire flexible
Travail autonome
Accessibilité
Travail a son propre rythme
Possibilités de travailler en équipe
Apprentissage ludique et varié : vidéos, activités interactives, podcasts, forum,
Powerpoint narré, etc.
o Pas besoin de se déplacer (synchrone et asynchrone)
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e Tissez des liens avec vos étudiantes et vos étudiants
o Cliguez ici pour consulter le document Comment créer des liens

e Donnez des rétroactions constructives et des encouragements
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https://www.umoncton.ca/umcm-dgt/sites/umcm-dgt.prod.umoncton.ca/files/wf/comment_creeer_des_liens.pdf

¢ Demandez aux étudiantes et aux étudiants de s‘autoévaluer
o Ex. : Questionnaire a choix multiples

o Faites prendre conscience a vos étudiantes et vos étudiants le pourquoi ils suivent votre cours
o Ex.:Vidéo d’'une minute qui explique la motivation a suivre votre cours

o Variez les types d’activités pédagogiques et donnez des choix

e Encouragez le travail collaboratif
o Sentiment d’appartenance a un groupe

e Ayez une bonne structure de cours (claire et appropriée)

e Repassez avec eux le plan de cours et clarifiez les critéres d'évaluation
e Informez-les du soutien technique

e Ne les surchargez pas

o Eveillez leur curiosité

 Soyez disponibles pour répondre aux questions de vos étudiantes et vos étudiants. Etablissez des
facons de vous contacter.

e Ayez des objectifs clairs
o Ils doivent se fixer des buts
o Donnez des objectifs a atteindre chaque semaine avec des dates fixes (avant chaque
séance virtuelle, par exemple), permet d'éviter I'accumulation de retards. Ils se sentiront
productifs.
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https://www.researchgate.net/publication/228084123_Maintien_et_strategies_de_renforcement_de_la_motivation_des_etudiants_dans_l'enseignement_a_distance
https://science.uottawa.ca/fr/maintenir-son-attention-sa-concentration-seance-detude
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Concentration de vos étudiantes et de vos étudiants

e Encouragez de bonnes nuits de sommaeil
e Encouragez |'activité physique et une bonne alimentation
e Encouragez un espace tranquille et bien éclairé pour le cours a distance
Eliminez les distractions (télé, personnes, etc.)
Tentez d'utiliser toujours le méme espace d'études
Evitez votre lit
Evitez la musique
Evitez de manger ou de clavarder avec des amis (si ce n'est pas relié a vos
apprentissages)
e Répondez aux inquiétudes de vos étudiantes et de vos étudiants
e Encouragez les pauses aprés avoir réalisé de courts objectifs et la demande d’aide auprés des
pairs ou du professeur
o Le fait d'étre “bloqué” sur un travail diminue la concentration

O O O O O

Sources
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https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/sadapter-aux-cours-a-distance/
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/sadapter-aux-cours-a-distance/
https://www.bienenseigner.com/lenseignement-a-distance-avantages-et-inconvenients/
https://www.researchgate.net/publication/228084123_Maintien_et_strategies_de_renforcement_de_la_motivation_des_etudiants_dans_l'enseignement_a_distance
https://www.researchgate.net/publication/228084123_Maintien_et_strategies_de_renforcement_de_la_motivation_des_etudiants_dans_l'enseignement_a_distance
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/la-concentration/
https://www.aide.ulaval.ca/apprentissage-et-reussite/textes-et-outils/strategies-d-apprentissage/la-concentration/

