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Résumé analytique et critique d’un article scientifique  

L’apport alimentaire des enfants en bas âge est une préoccupation de santé non seulement chez 

les professionnels de la santé, mais également pour les parents. La qualité et la quantité de nourriture qui 

sont ingérées par les jeunes enfants influencent grandement la croissance et le développement de celui-ci. 

Les pratiques alimentaires vécues durant l’enfance se prolongent à l’âge adulte. Par conséquent, il y a lieu 

d’instaurer tôt au sein de la famille de saines habitudes alimentaires.  

Ainsi, le but de ce travail est d’analyser et critiquer un article afin d’évaluer la maîtrise des 

notions vues en classe. Pour effectuer ce travail, j’ai sélectionné l’article de Pernice et Marquis (2014), car 

le sujet m’intéressait, l’article semblait bien détaillé et simple à comprendre. Aspirant un jour à fonder une 

famille, j’étais également curieuse d’en apprendre davantage sur les moyens utilisés par les parents afin 

d’augmenter les bonnes habitudes alimentaires de leurs jeunes enfants. 

Dans le travail suivant, le résumé de l’article fera l’objet de la première partie. Par la suite, la 

seconde partie consistera en une critique basée sur les écrits des auteurs. Pour terminer, le texte auquel ce 

projet fait référence sera placé en appendice A.  

Résumé de l’article 

Selon Prentice et Marquis (2014), un nouveau comportement alimentaire se manifeste de 

plus en plus au cours de la dernière décennie. Puisque l’obésité est en hausse, la société est 

davantage préoccupée par le contrôle de leur poids ainsi que leur saine alimentation …  
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