
PRÉPARER SA STRATÉGIE DE RECHERCHE 
 

Définir son sujet de recherche  

Avant d’entreprendre une recherche documentaire, et afin de ne pas fausser la pertinence de vos résultats, vous devez identifier correctement votre 

sujet. Vous devez également dresser une liste de mots-clés, synonymes et termes qui résument votre idée et qui expriment le mieux votre sujet. 

Identifier le contexte, les caractéristiques et les éléments importants de votre recherche / limites de recherche 

Méthode des 3QPOC pour faciliter la préparation de votre recherche, vous pouvez répondre aux questions suivantes : 

 Description de l’élément Exemples 

QUI? Quel groupe particulier est concerné par la question? Cibles – entrepreneurs, jeunes, personnes âgées, sportifs, etc. 

QUOI? Quel aspect m’intéresse (composante de la question)? Contexte – aspect géographique, historique, psychologique, social, etc. 

QUAND? De quelle période s’agit-il (date - circonscrire dans le 
temps)? 

Date de publication – 2010 à aujourd’hui / Période – 2e guerre 
mondiale 

POURQUOI? Quelles sont les implications (importance de la 
démarche)? 

Information – diagnostic, préoccupation, prévention, traitement, etc. 

OÙ? Quel est le contexte géographique (région, pays)? Couverture géographique – Amérique du Nord, Canada, Québec, etc. 

COMMENT? Quelles sont les méthodes ou techniques utilisées? Type d’étude – étude de cas, loi, recherche scientifique, sondage, etc. 

 

Trucs & astuces 
à utiliser : 

• menu de recherche avancée pour des recherches complexes; 

• opérateurs de recherche ET, OU, SAUF / AND, OR, NOT pour préciser votre recherche; 

• mot-clé le plus important en premier dans votre requête. Deux à trois mots-clés permettent normalement d’obtenir 
un bon résultat; 

• guillemets anglais (" ") pour chercher une expression exacte (ex. : "boissons énergisantes", "personnes âgées"); 

• troncature / l’astérisque (*) pour récupérer les variantes d’un mot (ex. : fores* pour forest, foresterie, forestiers, 
forestry); 

• parenthèses (…) pour regrouper les termes d’un même concept; 

• masque (?) pour remplacer une lettre dans un mot (ex. : organi?ation pour organisation et organization); 

• orthographe exacte; 

• mots qui ne décrivent pas de relations entre les concepts (avantages, conséquences, importance, enjeux, etc.); 

• page Aide des différentes bases de données; 

• section Je cherche des… Dictionnaires et encyclopédies électroniques du site web de la bibliothèque pour vous 
familiariser avec votre sujet; 

• section Je cherche des… Bases de données et ressources par discipline du site web de la bibliothèque pour connaître 
les sources propres à votre discipline. 

 


