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Maintien du soutien

a la suite d'un événement traumatisant

Il se pourrait que vous ayez de la difficulté a dormir, d vous concentrer ou
a accomplir vos tdches quotidiennes.

Les membres de votre famille et vous pouvez obtenirimmédiatement,
gratuitement et en toute confidentialité de I'aide aupres du programme
d’'aide aux employés et a la famille (PAEF) Shepell-fgi.

Le counseling professionnel, les consultations et les ressources en santé
et mieux-étre vous aideront a surmonter le stress, I'anxiéte, le deuil, les
difficultés financieres, et plus encore.
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