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Fiche Description - Stage d’initiation a la recherche

Nomde la préceptrice ou du précepteur : Mathieu Bélanger

Téléphone : 506-858-4000. ext 2221 Courriel : mathieu.belanger@umoncton.ca

Organisation, département ou campus : CFMNB

Lieu ou se déroule le stage: CFMNB

Titre du stage : Etude MATCH : Mesurer les activités des jeunes pour mieux comprendre leurs
habitudes

1. Description du projet de recherche

La personne étudiante travaillera au sein du laboratoire de Prof Bélanger. Ce lab est dévoué
au développement de nouvelles connaissances nécessaires pour améliorer, évaluer et
mettre en application les meilleures interventions traitant I'inactivité physique, qui est
reconnue comme le facteur de risque modifiable de maladies chroniques et mortalité le plus
prévalent au Canada. Ce laboratoire s'investit aussi dans la poursuite d’études
épidémiologiques sur le diabéte et autres maladies chroniques. Dans I'ensembile, les
résultats des recherches menés au laboratoire sont utilisés pour identifier les pratiques les
plus efficaces en cliniques et en santé publique. Le lab gére plusieurs études, mais la
personne étudiante aidera plus spécifiquement avec I'étude «Mesurer les activités des
jeunes pour mieux comprendre leurs habitudes» (MATCH).

2. Description des taches attitrées a I’étudiante ou I’étudiant

L'étude MATCH vise & mieux comprendre comment la participation a I'activité physique
évolue pendant I'enfance et I'adolescence. MATCH est unique, car I'étude recueille des
informations plus détaillées sur I'activité physique que d’autres études, et le fait plus
fréqguemment sur une longue période. 936 éléves ont rempli des questionnaires
auto-rapportés tous les quatre mois de la 5e a la 6e année jusqu’a la fin de la 12e année.
Ces mémes participants sont maintenant invités a remplir des questionnaires auto-rapporté
chaque année. Pour compléter toutes ces informations, MATCH dispose également d'un
sous-échantillon de 23 participants qui participent a des entretiens individuels annuellement
La personne étudiante sera appelée a aider avec le suivi des participants, & analyser des
entrevues de participants, a participer a la rédaction d'articles scientifiques, a préparer des
présentations scientifiques et sera exposée a différentes étapes du processus de la
recherche.

3. Description des modalités de supervision

La personne étudiante fera partie d'une équipe de recherche comprenant des professionnels
de recherche, des étudiants de maitrise et des étudiants de doctorat. Elle sera supervisée
par la coordonnatrice principale de I'étude MATCH et le professeur Bélanger.

4. Disponibilités de la préceptrice ou du précepteur
Date de début (J/M/A) : Date de fin (J/M/A) :

5. Autre information pertinente (objectifs d’apprentissage, milieu de stage, équipe de
recherche, etc.)

Possibilité d'accueillir plusieurs étudiants de médecine.

Est-ce que vous souhaitez que cette opportunité soit affichée : Non [ Oui [

Nom de I’étudiante ou I’étudiant présélectionné(e) :
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