
 
 

Fiche Description - Stage d’initiation à la recherche 
 

Nom de la préceptrice ou du précepteur : Said Mekary et Antonios El-Helou 

Téléphone : (506) 863-2250 Courriel : said.mekary@usherbrooke.ca 

Lieu : Moncton 

Formats de stage disponibles : Présentiel 

Titre du stage : More Than Surgery: Movement Matters / Plus que la chirurgie : le mouvement compte 

1. Description du projet de recherche 

La stimulation cérébrale profonde est un traitement efficace pour réduire plusieurs symptômes moteurs de la 
maladie de Parkinson, mais elle agit peu sur certains problèmes persistants comme l’équilibre, la posture et le 
gel de la marche, qui augmentent le risque de chutes. Les données récentes montrent que l’activité physique 
structurée peut améliorer ces symptômes. 
 
Ce projet vise à évaluer l’effet d’un programme communautaire d’activité physique, supervisé et gratuit, en 
complément aux soins habituels avec ou sans stimulation cérébrale profonde. Les participants seront répartis en 
groupes comparant les soins standards et l’ajout d’un programme d’exercices de 12 semaines (3 séances par 
semaine) combinant travail aérobie, équilibre, marche et renforcement musculaire. Le programme sera co-
développé avec les patients et encadré par un physiologiste de l’exercice afin d’offrir une approche coordonnée, 
accessible et centrée sur les besoins des personnes vivant avec la maladie de Parkinson. 

2. Description des tâches attitrées à l’étudiante ou l’étudiant 

-Observer des consultations et des examens physiques 
-Participer à la collecte d’informations cliniques 
-Aider à la préparation des patients et du matériel 
-Participer aux réunions d’équipe et aux discussions de cas 
-Faire des revues de dossiers médicaux 
-Développer des outils de suivi ou des formulaires standardisés 
-Participer à l’amélioration de processus (qualité des soins) 
-Créer des guides ou procédures pour l’équipe 
-Préparer des présentations pour l’équipe clinique ou de recherche 

3. Description des modalités de supervision 

Une supervision multidisciplinaire et un encadrement structuré 

4. La préceptrice ou le précepteur est disponible pour toute la période des stages d’été? Oui 

Sinon quelles sont les dates de disponibilité de la préceptrice ou du précepteur : 

5. Autre information pertinente (objectifs d’apprentissage, milieu de stage, équipe de recherche, etc.) 

Ce stage aura lieu entre le CFMNB et la pratique du Dr. El-Helou au Moncton Hospital. 

 

Est-ce que vous souhaitez que cette opportunité soit affichée : Oui 

Nom de l’étudiante ou l’étudiant présélectionné(e) : 


