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Fiche Description - Stage d’initiation a la recherche

Nom de la préceptrice ou du précepteur : Mathieu Bélanger

Téléphone : 863-2221 Courriel : mathieu.f.belanger@usherbrooke.ca
Lieu : CFMNB
Formats de stage disponibles : Hybride

Titre du stage : Médecine du mode de vie

1.

Description du projet de recherche

Les interventions des médecins pour promouvoir I'amélioration des habitudes de vie ont été
démontrées comme étant efficaces. De telles interventions demeurent toutefois peu répandues en
raison de barriéres telles que le manque de temps, de confiance et de rémunération. Les visites
médicales de groupe (VMG) peuvent contrer plusieurs de ces barriéres et étre efficaces pour améliorer
des indicateurs cliniques ainsi que la qualité de vie des patients. Le gouvernement du N.-B. a
récemment approuvé un code de facturation permettant d'obtenir une rémunération pour I'offre de
VMG pour les patients ayant une maladie chronique. Ce code n'a pas ou peu été utilisé a date dans la
province vu l'incertitude entourant le processus permettant d'y accéder. Dans un contexte ou nous
allons implanter des VMG, nous visons mener une revue de littérature pour guider notre pratique et
mener une évaluation de l'implantation des VMG. La revue de littérature va suivre les meilleures
pratiques recommandées par les lignes directrices PRISMA et Cochrane. L'évaluation de l'implantation
va suive le cadre de référence RE-AIM. Ces étapes nous positionneront pour mettre en place des
études plus complexes et de plus grande envergure en médecine du mode de vie.

Description des taches attitrées a I’étudiante ou I’étudiant

Aider avec la revue de littérature et le développement des étapes pour évaluer l'implantation de visites
médicales de groupes a I'Unité de médecine familiale de Dieppe.

Description des modalités de supervision

Au début du stage, il y aura plusieurs rencontres par semaine. Ensuite, nous aurons une rencontre par
semaine pour assurer le suivi. De plus, des rencontres supplémentaires avec des membres de I'équipe
seront toujours disponibles au besoin.

4. La préceptrice ou le précepteur est disponible pour toute la période des stages d’été? Oui
Sinon quelles sont les dates de disponibilité de la préceptrice ou du précepteur :

Autre information pertinente (objectifs d’apprentissage, milieu de stage, équipe de
recherche, etc.)
La personne étudiante sera intégrée dans une plus grande équipe de recherche.

Est-ce que vous souhaitez que cette opportunité soit affichée : Oui

Nom de I’étudiante ou I’étudiant présélectionné(e) :




