
 
 

Fiche Description - Stage d’initiation à la recherche 
 

Nom de la préceptrice ou du précepteur : Stephanie Ward Chiasson 

Téléphone : 506-442-2526 Courriel : stephanie.ward@umoncton.ca 

Lieu : Moncton 

Formats de stage disponibles : Hybride 

Titre du stage : L'épidémiologie des commotions cérébrales au Nouveau-Brunswick et le rôle des 
interventions diététiques et nutritionnelles sur la récupération de personnes atteintes de symptômes 
post-commotionnels persistants 

1. Description du projet de recherche 

Les commotions cérébrales affectent des milliers de Canadiens et Canadiennes chaque année, et 10 
à 15 % des adultes présentent des symptômes qui persistent plusieurs semaines, voire quelques 
mois. Récemment, il fut suggéré que les interventions nutritionnelles et diététiques devraient être 
considérées dans la gestion des commotions cérébrales puisque la nutrition agirait sur plusieurs 
mécanismes de la blessure. Ce projet de recherche visait donc à 1) caractériser l'épidémiologie des 
commotions cérébrales au Nouveau-Brunswick, 2) évaluer l'impact d'interventions diététiques et 
nutritionnelles sur les symptômes physiques, cognitifs, comportementaux et émotionnels de 
personnes atteintes de symptômes post-commotionnels persistants au Nouveau-Brunswick, et 3) 
déterminer l'accessibilité aux soins diététiques dans la province par les personnes atteintes d'une 
commotion cérébrale. 

2. Description des tâches attitrées à l’étudiante ou l’étudiant 

Dans le cadre de ce stage, l'étudiante ou l'étudiant participera principalement aux activités de transfert 
des connaissances découlant du projet de recherche (p.ex. aider à la préparation d'un rapport 
vulgarisé et d'une présentation pour TraumaNB, créer des fiches d'information pour les médecins, 
diététistes et autres professionnels de la santé impliqués dans les soins des commotions cérébrales). 
L'étudiante ou l'étudiant pourrait aussi être impliqué dans le traitement et l'analyse de certaines 
données. 

3. Description des modalités de supervision 

Toutes les activités seront supervisées par la professeure Stephanie Ward Chiasson, à l'École des 
sciences des aliments, de nutrition et d'études familiales, à l'Université de Moncton. Des rencontres 
hebdomadaires sur TEAMS seront planifiées afin de discuter de l'avancement des travaux. 

4. La préceptrice ou le précepteur est disponible pour toute la période des stages d’été? Non 
Sinon quelles sont les dates de disponibilité de la préceptrice ou du précepteur : 
Du 23 juin au 25 juillet 2025 

5. Autre information pertinente (objectifs d’apprentissage, milieu de stage, équipe de 
recherche, etc.) 
Ce stage permettra à l'étudiante ou l'étudiant d'approfondir ses connaissances dans le domaine de 
l'épidémiologie et de la nutrition clinique, ainsi qu'acquérir des habiletés de vulgarisation de données 
scientifiques. L'étudiante ou l'étudiant travaillera aussi en étroite collaboration avec une étudiante à la 
maîtrise. La majortié des travaux pourront être effectués en télétravail, quoique certaines activités 
pourraient avoir lieu en présentiel à Moncton. 

 

Est-ce que vous souhaitez que cette opportunité soit affichée : Oui 

Nom de l’étudiante ou l’étudiant présélectionné(e) : 




