
Laurence Tanguay, Étudiante à la maitrise 

Je fais de la recherche parce qu’en tant que diététiste-nutritionniste je souhaite 
influencer les gens a adopter des comportements plus sains, non seulement en 
termes d’alimentation et de nutrition, mais aussi dans leur vie en général. 
J’aimerais rendre les dernières découvertes scientifiques en matière de santé 
accessible à la population générale afin que tous aient droit à la même 
information.

Mon programme de recherche et mon expertise : mon projet de maitrise vise à 
mieux comprendre comment la modification de différentes habitudes de vie telle 
l’alimentation, l’activité physique, l’usage du tabac et de l’alcool aura un impact 
sur la mortalité par cancers et par maladies cardiovasculaires. On souhaite 
identifier les modifications ayant le plus grand potentiel de prévenir les mortalités 
au Canada.

Dans mon temps libre, j’aime : Cuisiner, découvrir de 
nouveaux restaurants/cafés et passer du temps en 
plein air! 

Je suis originaire de : Rivière-Bleue, QC

https://www.umoncton.ca/medecine/recherche-cfmnb
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