
François Gallant Étudiant au Ph. D.

Je fais de la recherche parce que : le sport est important pour le 
développement des jeunes. Avec mon projet de recherche, j’aimerais 
avoir une influence sur les politiques et les pratiques sportives 
actuelles afin que plus de jeunes participent à des sports pour qu’ils 
deviennent des adultes actifs.

Mon projet de recherche vise à : mieux comprendre la pratique du sport chez les 
adolescent.e.s. Mon projet de Ph. D. vise à mieux comprendre :

• le développement de la participation sportive de l’enfance à l’âge adulte; 
• comment la motivation affecte la participation aux sports chez les 

adolescent.e.s;
• comment la participation aux sports affecte la qualité de vie des jeunes. 

Dans mon temps libre, j’aime : faire du vélo.

Je suis originaire de : Moncton, N.-B.

https://www.umoncton.ca/medecine/recherche-cfmnb
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