
Formulaire CPR-11 

 

Nom :  NI : 

 

Feuille de route pour le programme spécialisé : Baccalauréat en sciences de kinésiologie 

 

Tableau 1 : Tableau des cours par année 

 

Première année                                                                  (30 crédits) Cr. OFG Note Remarque 

I. Formation fondamentale     

A. Discipline principale – Cours obligatoires     

KNEP1101 Introduction à la kinésiologie 3    

KNEP1102 Vie active et santé 3    

 B. Disciplines connexes – Cours obligatoires     

BIOL1143 Anat. physiol. humaines I 3    

BIOL1243  Anat. physiol. humaines II 3    

MATH1073 Calcul différentiel                                                                             3 OFG 5   

II. Formation générale ou cours au choix (Voir note 1)     

ANGL1031 Language, writing and reading (Voir note 3) 3 OFG 9   

FRAN1500  Communication orale (Voir note 2) 3 OFG 8   

FRAN1600 Communication écrite (Voir note 2) 3 OFG 8   

SANT1003 Initiation aux études : santé 3 OFG 1   

Choisir 3 crédits dans la Banque de cours des objectifs de formation générale afin de  

répondre à l’OFG 6 - Sensibilité aux arts et aux lettres                             

3 OFG 6   

 

Deuxième année                                                                  (30 crédits) Cr. OFG Note Remarque 

I. Formation fondamentale     

A. Discipline principale – Cours obligatoires     

KNEP2101 Anatomie fonctionnelle 3    

KNEP2102   Physiologie de l’exercice 3    

KNEP2105 Biomécanique en AP 3    

KNEP2113 Croissance et développement moteur 3    

KNEP2114 Apprentissage moteur 3    

B. Disciplines connexes – Cours obligatoires     

CHIM1113   Chimie générale IA  

ou 

CHIM1114 Introduction à la chimie IA  

 

3 

   

PHYS1173 Mécanique 3    

STAT2653 Statistique descriptive 3    

    Disciplines connexes – Cours à option     

Choisir 3 crédits parmi les cours à option (voir note 6) 3    

II. Formation générale ou cours au choix (Voir note 1)     

Choisir 3 crédits dans la Banque de cours des objectifs de formation générale afin de  

répondre à l’OFG 4 – Initiation à la multidisciplinarité et/ou l’interdisciplinarité 

3 OFG 4   

 

Troisième année                                                                  (30 crédits) Cr.  OFG Note Remarque 

I. Formation fondamentale     

      A. Discipline principale – Cours obligatoires     

KNEP3101 Éval. et prescription en AP 3    

KNEP3103   Prévent. et soin de blessures 3    

KNEP3104 Physio. de l’exercice clinique 3    

KNEP3112 Éducation physique adaptée 3    

          Discipline principale -  Cours à option     

     Choisir 3 crédits parmi l’un des cours suivants : 

     KNEP3201 Réadapt. cardio-respiratoire  

     ou 

     KNEP3202 Entraînement sportif I 

 

 

3 

   

     Choisir 3 crédits dans la liste des cours à option KNEP (Voir note 4) 3    

B. Disciplines connexes – Cours obligatoires     

SANT3023 Méthodes de recherche en santé 3 OFG 7   

    Disciplines connexes – Cours à option     

Choisir 3 crédits parmi les cours à option (voir note 5) 3    

II. Formation générale ou cours au choix (1)     

Choisir 3 crédits de cours au choix                       3    

Choisir 3 crédits de cours au choix                       3    

 

Quatrième année                                                                (30 crédits) Cr.  OFG Note Remarque 

I. Formation fondamentale     

A. Discipline principale – Cours obligatoires     

NUAL/KNEP4101 Nutrition et activité physique 3    

KNEP4102 Sociologie en AP 3 OFG3   

KNEP4103   Psychologie en AP 3    

 

 

 

    

     



Discipline principale – Cours à option     

Choisir 3 crédits parmi les cours suivants :  

KNEP4201 Réadapt. musculo-squelettique (si votre choix précédent était  

                               KNEP3201) 

ou 

KNEP4202            Entraînement sportif II (si votre choix précédent était KNEP3202) 

 

 

3 

   

Choisir 6 crédits parmi l’un des volets suivants : 

KNEP4203            Stage d’initiation,  et                

KNEP4204            Stage d’intég. professionnelle           

ou    

KNEP4205            Mémoire I, et                            

KNEP4206            Mémoire II                 

 

 

3 

 

3 

   

Choisir 3 crédits  dans la liste des cours à option KNEP   (Voir note 4) 3    

B. Disciplines connexes – Cours à option     

Choisir 3 crédits parmi les cours à option (voir note 5)                     3    

II. Formation générale ou cours au choix(1)     

Choisir 3 crédits dans la Banque de cours des objectifs de formation générale afin de 

répondre à l’OFG 2 - Ouverture à l’Autre et/ou internationalisation     

3 OFG 2   

Choisir 3 crédits de cours au choix                       3    

 

 

Tableau 2 – Cours exigés pour atteindre les objectifs de formation générale dans le programme de Baccalauréat en 

sciences de kinésiologie 

 

 

 Objectif de formation générale Cours permettant l’atteinte de l’OFG Cr. Note 

OFG 1 Initiation au travail intellectuel universitaire SANT1003 Initiation aux études : santé 3  

OFG 2 Ouverture à l’autre et/ou internationalisation  Choisir 3 crédits de cours de la Banque de 

cours de formation générale pour répondre 

à cet objectif 

(Voir la banque de cours OFG : 

https://www.umoncton.ca/cours) 

 

 

 

3 

 

OFG 3 Initiation à la responsabilité sociale et 

citoyenne 

KNEP4102 Sociologie en AP  

 

3 

 

OFG 4 Initiation à la multidisciplinarité et/ou 

l’interdisciplinarité 

Choisir 3 crédits de cours de la Banque de 

cours de formation générale pour répondre 

à cet objectif 

(Voir la banque de cours OFG : 

https://www.umoncton.ca/cours) 

 

 

3 

 

OFG 5 Connaissances dans les domaines des 

mathématiques et/ou des sciences 

MATH1073     Calcul différentiel 

 

3  

OFG 6 Sensibilité aux arts et lettres Choisir 3 crédits de cours de la Banque de 

cours de formation générale pour répondre 

à cet objectif 

(Voir la banque de cours OFG : 

https://www.umoncton.ca/cours) 

 

 

3 

 

OFG 7 Capacité de penser logiquement et de 

manière critique 

SANT3023 Méthodes de recherche en 

santé 

 

 

3 

 

OFG 8 Capacité de s’exprimer en français  FRAN1500 Communication orale 

FRAN1600 Communication écrite 

3 

3 

 

OFG 9 Capacité de s’exprimer en anglais  ANGL1031 Language, writing and reading 

(ou 3 crédits de cours au choix si ce niveau 

d’ANGL a été dépassé au test de 

classement) 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notes : 
 

(1) Dans le cadre du Baccalauréat en sciences de kinésiologie, vous devez compléter 90 crédits de formation fondamentale et 30 

crédits de formation générale et/ou cours au choix. Les exigences de formation générale doivent répondre à neuf (9) objectifs de 

formation générale (OFG) lesquels sont décrits dans le tableau 2 ci-dessus. Chaque programme répond de façon unique aux neuf 

objectifs. Tantôt, ils se réalisent par des cours de la formation fondamentale, tantôt par des cours de la formation générale. 

 

Dans le programme de Baccalauréat en sciences de kinésiologie, la formation fondamentale permet de répondre à trois (3) OFG : 

 

OFG 3 au moyen du cours KNEP4102 

OFG 5 au moyen du cours MATH1073 

OFG7 au moyen du cours SANT3023 

 

Les cours obligatoires de la formation générale permettent de répondre à trois (3) OFG : 

OFG 1 au moyen du cours SANT1003; 

OFG 8 au moyen de deux cours : FRAN1500 et FRAN1600; 

OFG 9 au moyen du cours ANGL1031 (ou 3 crédits de cours au choix si ce niveau d’ANGL a été dépassé au test de classement). 

 

Pour compléter la formation générale, vous devez choisir 9 crédits de la Banque de cours de formation générale soit 3 crédits de 

chaque rubrique suivante : OFG 2, OFG 4 et OFG 6. 

 

Pour compléter le cheminement de ce programme, vous devez suivre 9 crédits de cours au choix dans n’importe quelle discipline 

offerte à l’Université pour satisfaire à l’exigence de 30 crédits de formation générale et cours au choix. Ces cours au choix  sont en plus 

des 3 crédits au choix à faire si vous avez atteint l’OFG 9 au test de classement d’ANGL. 

 
(2) Se référer au Répertoire pour les exigences en français (règlement 6 des Règlements universitaires du premier cycle). 
 

(3) L’étudiante ou l’étudiant inscrit au Baccalauréat en sciences de kinésiologie devra atteindre le niveau du cours ANGL1031 Language, 

writing and reading. Si ce niveau d’ANGL est dépassé au test de classement, l’OFG 9 est considéré atteint et l’étudiante ou l’étudiant 

doit choisir 3 crédits de cours au choix, à sa discrétion. 
 

(4) Cours à option KNEP de la discipline principale – choisir 6 crédits parmi les cours suivants : 

 

KNEP3203 Mesures et évaluation en AP   3 

KNEP3204 Vieillissement en AP     3 

KNEP3205 Programmation et service en AP   3 

KNEP3206 Intervention en AP     3 

KNEP3207 Introduction à l’ergonomie   3 

KNEP/GLST3463 Gestion sportive et récréative    3 
 

(5) Cours à option - disciplines connexes : choisir 6 crédits parmi les cours suivants : 

ADMN1220 Introduction au management 

EDUC2121 Animation et communication 

GMEC5370 Biomécanique 

INFO1101  Principes de programmation I 

INFO1004 Technologies de l’information 

INFO1014 Outils informatiques et le web 

NUAL1602  Introduction à la nutrition 

EPAP  (Choisir 3 cours EPAP) 

 

(6) Cours à option - disciplines connexes : choisir 3 crédits parmi les cours suivants : 

 

GEOG2733 Changements climatiques  

GLST2401 Dév. de programmes récréatifs  

PHIL2235 Éthique 3 

PHIL2210 Philo de la communication  

PHIL3492 Éthique et informatique  

 


