
Symptômes Rhume Grippe 
saisonnière 

Grippe A (H 1N1) 

Fièvre Peu fréquente Habituellement 
entre 38o C à 40o C 

Habituellement 
entre 38o C à 40o C 

Maux de tête Peu fréquents Très fréquents Très fréquents 

Douleurs et 
courbatures 

Légères Très fréquentes et 
souvent intenses 

Très fréquentes et 
souvent intenses 

Fatigue et faiblesse Légère Importante Importante 

Congestion et 
écoulement nasale 

Fréquente Rare Rare 

Apparition des 
symptômes 

Habituellement 
progressif 

Début soudain Début soudain 

Nausées et 
vomissement 

Absent Absent À l’occasion 

 


