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OBJECTIF

Développer chez |’ apprenant.e ses

habiletés a la prise de notes afin de
favoriser son apprentissage.




A — Avant le cours

1-Feuilles mobiles (8 Y2 x 11); blanches, lignées,
perforées et un cartable a anneaux par cours

2- Marge a gauche ; pour les annotations et
guestions importantes et le coté droit pour
prendre vos notes



A — Avant lecours
(suitel)

3- Lecture préparatoire:
a) regarder le sommaire du cours

b) fairele survol de lamatiere du
prochain cours

4- Décalez lestitres de gauche adroite selon
leur Importance :

Exemple;



A — Avant lecours
(suite?)

A- Chapitre X

1) premiere sous-division
2) deuxieme sous-division
a) premier concept
) deuxieme concept

B- Chapitre Y

1) premiere sous-division
2) deuxieme sous-division




B — Pendant le cours

1- Votre place; choisir une place qui permet
d’ écouter et de bien voir

2- Haut de la feuille; ladate, # de lafeuille, sigle
du cours, # du chapitre et # des pages

3- Ecouter; ne parlez pas avec votre voisin
4- Ne pas, surligner (highlighter), coder en
couleur ou utiliser de correcteur

5- Utiliser des abréviations et symboles,
ne pas noter mot pour mot




Abréviations
exemples

auj = aujourd’hui bbgr = bibliographie

cad =c'est-a-dire chap = chapitre
fig =figure M = millions
max = maximum min = minimum
P. = page(s) pcq = parceque
ex= exemple prov = province
QC = Québec gq = quelque
ggch =quelquechose qgn = quelgu’un
réf =référence S= decle

Sc = science(s) sté = société

tot =totale vol = volume



+ plus - moins + plusou moins
= égal ~ environ $ dallar

% pourcentage ? Question * Important
® trésimportant T augmente I diminue
> plusgrand que, supérieur a
< plus petit que, inférieur a
? homme ? femme




B — Pendant lecours
(suitel)

0- L aissez des espaces entrelesblocsde

matiere
/- Quol noter selon le cours?
es dates : travaux, tests, présentation;
es noms propres ; les égquations;
es chiffres (statistiques); les définitions ;
es dates historiques ; lesschémas;

esidées principales et quelques idées
secondaires ;

les suggestions de |ectures complémentaires.




B — Pendant lecours
(suite?)

8- Etre attentif aux indices donnés par le
(la) professeur(e) ;

a) |l (elle) insiste sur un point.

b) Il (elle) souligne des termes verbal ement
ou au tableau.

c) Il (elle) répete une explication.
d) Il (elle) parle de questions d’ examens.

e) Ses postures, son ton de voix ou sa
mimigue indiguent un point important.




B — Pendant lecours
(suitel)

O- Termesinconnus ;

notez et plus tard utilisez le dictionnaire,
le glossaire du manuel

10- Vous perdez lefil del’ expose;
a) Ne demandez pas avotre voisin.e
b) Laissez un espace et continuer de noter

c) Demandez plustard a un(e) autre
étudiant(e) ou au (ala) professeur(e)




C —Apreslecours

1- Relisez et complétez les notes du cours al’aide du
manuel de cours.

2- Annotez : faire ressortir des points de reperes et des
indices qui résument chague paragraphe.

3- Prenez note des questions que vous avez sur certains
termes précis, sur un exemple, sur une notion genéerale.

4- Résumez le cours; Vous devriez étre en mesure de
resumer (5 min) I’ exposé (1h15) de la (du) prof.

5- Demandez des precisions avos ami.e.sou aller voir le
(Ia) prof.




C —Apreslecours
(suite 1)

6- Vous ne parvenez pasa suivrelerythme
descours,

a) Questionnez-vous sur votre méthode de

prise de note ou sur votre niveau de
concentration

b) Allez demander au (ala) professeur(e) pour
de |’ aide et des explications particulieres

C) Allez demander del’ade aun (e)
conselller (ere)
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GESTION DU TEMPS
Votre agenda
. Lecalendrier de session (4 mois) per met.
De mesurer |e temps dont vous disposez

oour faire face aux échéances (travaux, tests,
etc.).

2) De coordonner et de planifier I’ensemble de
VOS actiVvités.




GESTION DU TEMPS
Votre agenda (suite

B. L’ horaire hebdomadaire permet d’indiquer :

1) Périodes de cours et de laboratoire.

2) Peériodes d études, deloisir, de travail rémunéré,
elC.

3) Toute information pertinente (ex. dentiste).

4) Indiquer jour par jour, les choses que vous vous
oroposez de faire a différents moments de la
journee.




GESTION DU TEMPS
Reoles d’ application

Commencer le travall dans les 30 secondes
Maximum de 3.5 H d’ éude continue

Une pause de 1 H apres 3.5 H de travail
Maximum de 5 H sur une méme tache
Maximum de 10 H de travail par jour




GESTION DU TEMPS
Reoles d’ application (suite

6) Respecter |a durée prévue pour une tache
7) Respecter latache planifiée

8) 1jour libre sanstravail par semaine

9) 1 H derepos avant le coucher

10) Périodes d’ étude selon votre efficacité
11) Taches plus exigeantes en premier




GESTION DU TEMPS
10 consalls
Ne paniquez pas devant la somme de
travail a accomplir.

Fonctionnez par objectifs.

Fonctionnez par etapes.

Soyez realiste.

| ncluez toutes vos activités dans votre
planification du temps.




GESTION DU TEMPS
10 consells (suite
Planifiez en connaissant bien vos
habitudesdevie et detravail.

Evitez leslongues sessions de travail.

Evitez les déplacementsinutiles.
Familiarisez-vous avec les services offerts.

10. Utilisez votr e agenda.




Pour en savoir plus...

http://www.umcs.ca/index.cfm?1d=1098

Site du CIME (Centre d’intégration du
multimeédia en enseignement) de’UMCS

http://www.climoilou.qc.ca/fr /fs08/fs0802/guid
es/notes.html#cours

http://www.socp.umontreal.ca/methodes/atelie
rs'temps_gestion.htm



MERCI!

BON SEMESTRE UNIVERSITAIRE!
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