
Réseaux concepts

• Les réseaux concepts peuvent être très utiles lorsque

vous devez réviser votre matière pour un examen.

• C’est une forme de synthèse qui permet de tester 

vos connaissances de la matière en utilisant que des 

grands titres, des mots, ou des idées générales. 

• Les réseaux concepts des prochaines pages sont une

représentation synthétisée du contenu que vous

trouverez dans le dépliant sur l’étude efficace.



Planification
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Prévoir

Listes

Cibler

Endroit

La planification de votre étude
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Votre plan d’étude



SQ4R

Survoler

Questionner

Relire

Restructurer

Réciter

Réviser

Méthode SQ4R



Lecture

Souligner
Surligner

Dictionnaire

Questions

Résumés

Écoute

Repos 
Attentif

Mots
clés

Sélectifs

Lecture et écoute active


