
 

 

Annexe B Semaine 3                                                                       Dates: du 24 au 30 janvier 2011 

Heures Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

7h à 8h  S Déjeuner S Déjeuner Déjeuner S S 

8h à 9h  Déjeuner Déjeuner S S 

9h à 10h  Étude Étude 

EDUC3814 
 S S 

10h à 11h  Étude Étude 

EDUC4113 
 Déjeuner Déjeuner 

11h à 12h  Étude 

EDUC3814 
 
 Dîner Dîner TL TL 

12h à 13h  Dîner EDUC3013 
EDUC3013 

 TL TL 

13h à 14h  TL Étude Étude 

14h à 15h  

Emploi) 
 

Emploi 
 

Emploi 
 Étude Étude 

15h à 16h  TL TL 

Emploi) 
 Étude Étude 

16h à 17h  

 
EDUC4411 

 Souper Souper TL Étude Étude 

17h à 18h  Souper TL TL 
EDUC3113 

 Souper Souper Souper 

18h à 19h  Étude Étude Souper Étude TL TL 

19h à 20h  Étude Étude Étude Étude TL TL 

20h à 21h  Étude 

EDUC2313 
 Étude Étude TL 

21h à 22h  Étude TL TL TL TL 

22h à 23h  TL TL TL S 

23h à 24h  S S S 

Emp. 10h-2h30 
 

Emp. 8h-3h00 
 
 

Emp. 8h-3h00 
 
 S 

 Sommeil : 8h Sommeil : 9h Sommeil : 9h Sommeil : 4h Sommeil : 7h Sommeil : 7h Sommeil : 10h 

Légende         

Activités    Cours  # heures Cours # heures   

Étude  24 heures  EDUC4411  3 heures EDUC3113 3 heures   

Emp. emploi  EDUC3814  5 heures     

S sommeil  EDUC2313  3 heures Emploi 25 à 35 heures   

TL temps libre  EDUC4113  3 heures TL 22 heures   

Repas Déj. Dîner, souper  EDUC3013  4 heures Total 21 heures   

 


