

											
                                                               A)   Jean LeBlanc
203 Main, Moncton, N.B. E3A 4V1         506-899-1111        abc0765@umoncton.ca

OBJECTIF D’ADMISSION À LA MAÎTRISE EN ERGOTHÉRAPIE
D’apprendre et de travailler en ergothérapie, ainsi qu’appliquer mes compétences, mes connaissances acquises et mes expériences antérieures pour aider les gens.

PROFIL 
· Excellentes habiletés avec les logiciels
· Bilingue, patiente, empathique, ponctuelle.
· Très bonnes habiletés interpersonnelles, travaille bien seule ou en équipe

B) ÉDUCATION
Bacc. ès sciences                          Université de Moncton       Moncton, NB               2013-présent
 kinésiologie 
(obtention en mai 2017)

Diplôme d’études secondaire        Polyvalente XYZ               Moncton. NB           2013


C) EMPLOIS	
 
Préposée aux soins               Manoir ABC    Moncton, NB     Été 2015   36 à 48 heures
(section Alzheimer et AVC)                                                                                       par semaine  
Répondre aux appels, laver et habiller les patients et faire leur toilette; servir les plateaux de nourriture et nourrir les patients; peser, lever, retourner, ou les positionner. Mesurer la tension artérielle des patients, prendre leur température et leur pouls; observer leur état, le contrôler et noter dans leurs dossiers les soins administrés;                                            

Préposée aux soins              Foyer de soins X   Moncton, NB     Été 2014   36 à 48 heures 
                                                                                                                                   par semaine
Répondre aux appels, laver et habiller les patients et faire leur toilette; servir les plateaux de nourriture et nourrir les patients; peser, lever, retourner, ou les positionner. Mesurer la tension artérielle des patients, prendre leur température et leur pouls; observer leur état, le contrôler et noter dans leurs dossiers les soins administrés;                                          

Maintenance et entretien    Ville de Shédiac    Shédiac, NB     Été 2013    40 heures par 
des terrains                                                                                                                  semaine
Planter et entretien des pelouses du village, entretien des terrains de base-ball, superviser des pratiques de base-ball deux fois par semaine, nettoyer les camions de pompier.


Sauveteur de nage       Piscine Moncton      Moncton, NB       Été 2011 et 2012      40 heures
                                                                                                                                        par semaine
Superviser les gens afin d'en assurer leur sécurité et administrer les premiers soins cas de besoin. S’assurer que tous les règlements de la piscine soient respectés. Aider à la coordination d'activités spéciales, telles que des collectes de fonds et des compétitions de nage. Enseigner des cours de nage pour des gens de tout âge. Enseigner et entrainer des équipes de natation compétitives. Assister aux réunions du personnel pour se garder à jour dans nos connaissances, telles que l'immobilisation spinale, les bandages ou les attelles.

D) BÉNÉVOLAT 
· Soigneuse pour l’équipe de hockey de l’Université de Moncton; année scolaire 2013 et 2014; 10 à 20 heures par semaine. 
· Stages avec des physiothérapeutes chez SportMed à l’Université de Moncton; année scolaire 2012 et 2013. 1 à 2 heures par semaine. Mes responsabilités: exécuter, sous la direction de physiothérapeutes, des programmes de traitement comprenant de la thermothérapie, des tractions, de l'hydrothérapie et des techniques d'électrothérapie dans le but de faire la réadaptation des personnes ayant des incapacités ou ayant subi des blessures afin d'optimiser leur capacité de gérer leurs activités quotidiennes ou sportives de façon indépendante.
· Développement d’un programme d’entrainement pour le club de curling Beauséjour de Moncton. Année scolaire 2015. 5 heures par semaine.

E) ACTIVITÉS PARASCOLAIRES
· [bookmark: _GoBack]Ultimate Frisbee. Saison universitaire 2013-2014
· Yoga. Saison universitaire 2014
· TRX. Saison universitaire 2015

CONNAISSANCES ACQUISES                                    
·  Connaitre les notions de base de la structure et du fonctionnement du corps humain en lien avec le mouvement;
· Effectuer des tests et des évaluations de la condition physique et des habiletés motrices;
· Créer et mettre en œuvre des programmes destinés à entretenir, à restaurer ou à améliorer la performance dans les domaines du sport, du loisir, du travail et de l’exercice;
· Reconnaître les facteurs de risque liés à la capacité de l’activité physique (hypertension, diabète, obésité, etc.). 

FORMATIONS/CONFÉRENCES
· Premiers soins/RCR (valide jusqu’au 8 février 2018)
· Formation comme soigneuse pour des équipes sportives universitaires (2012 et 2013)
· Aviron Canada- Formation en eau calme (A, B et C), en eau vive (1A) et en canot/camping (1A et B)
· Participer à l’atelier “Clarification des rôles et des responsabilités” activité interprofessionnelle (le 3 novembre 2015)



